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Mit tartalmaz a Vita Komplex porkészitmény?
Ez a harom gyiimdlcs az Acai, Goji és a Granatalma.
Acai 800 mg

Goji 800 mg
Granatalma 1000 mg

VITA KOMPLEX

PORKESZITMENY

-

- A Vita Kopmlexben eléforduld 3 szupergyiimdlcs, az Aci,

Goji és Granatalma természetes forrasbol szarmaznak,
antioxidansokban dusak ¢és gazdagok. Ez a harmas
gylimolcskombinacié hozza létre a szervezet szamara azt
az antioxidans tObbletet, ami életerot és vitalitast biztosit.

Acal, goyi_ granstaima,
Bizarest 1u el

A hérom szupergyiimolcs mellett a készitmény még vizben oldhatd buzarostot is tartalmaz. A
rost nélkiilozhetetlen, segiti az emésztést és jotékony hatdanyagokat, prebiotimukot tartalmaz,
amelyek a normal bélflora egészséges miikodesét segitik eld.

A készitmény nem tartalmaz tehat mesterséges, szintetikus adalékanyagot, tartositoszert, vagy
szinezd anyagot. A készitmény alapanyagai nagyobb részt 6kologiai gazdalkodasbol
szarmaznak. A készitmény tehat természetes eredetli antioxidansokat vitaminokat, és
nyomelemeket tartalmaz.

A szupergylimolesok por formdjat, alapanyagat alacsony hémérsékleten nagyon kiméletes
szaritasi technologiaval allitjak eld, hogy ezen antioxidansok, hatéanyagok ne szenvedjenek
bomlést, a kémiai szerkezetiikben ne keletkezzen semmilyen valtozés.

A porkészitmény javasolt klormentes, tiszta vizben feloldani és folyékony formaban
elfogyasztani, hogy a bio hasznosithatdosaga megfeleld legyen.

Acai

A vilag egyik legtokéletesebb étele - valodi szuperélelmiszer! Az Acai (ejtsd: 4szaj vagy
aszai) bogy6 vagy Acai gyiimolcs hatalmas palman né az amazodniai esderddben, €s olyan,
mint egy lila iiveggolyé vagy sz616. Nagyon finom tropusi ize van. Eszak-Braziliaban, az
Amazonas vidékén €16 emberek mar tobb szaz éve fogyasztjak, gyogyitd hatasa legendas.

Az acai bogy6 10-szer annyi antioxidanst tartalmaz, mint a sz616 €s 2-szer annyit, mint a
kékafonya. Emiatt a vilagon a legjobb tapértékkel rendelkezd gyiimdlcsnek tartjak, tehat
rendkivill egészséges. Lehet, hogy ez a legtokéletesebb étel a vildgon, mivel tele van
tapanyagokkal, beleértve vitaminokat, 4svanyi anyagokat, nyomelemeket, étkezési rostot.

A termékben talalhato polifenolok antioxidans hatdsuknak koszonhetéen hozzéjarulnak a
szervezetben zajlo karos oxidativ folyamatok gatlasdhoz.



Goji

A Goji bogyot farkasbogydnak is hivjak és mar évezredek ota termesztik a Himalaja
volgyeiben. A tradicionalis kinai népi gyogyaszat szdmos betegség gyogyitasara hasznalja
mind a mai napig.

Az azsiai emberek a jo kozérzet, a magas életkor és a vitalitas gyiimolcsének tartjak. A
goji az utobbi idoben a nyugati orvostudomany érdeklddést is felkeltette.

A Goji gyiimolcs régota szamos azsiai €tel alapanyaga is, s koretként is hasznaljak.

A goji a vilagon a masodik legnagyobb mennyiségii C-vitamint tartalmazo gyiimoles. A
goji bogyo gazdag forrasa a B1-, B2-, B6-, C- és E-vitaminnak, asvanyi anyagoknak,
aminosavaknak, poliszacharidoknak és karotinoidoknak. Béta-karotint is tartalmaz,
amirdl kdztudott, és tudomanyosan is igazolt hatasa, hogy védi a bort a karos UV-sugéarzastol,
¢s késlelteti a bor oregedését.

A licium az egyik legerdsebb természetes antioxidans gylimolcs, ORAC értéke (antioxidans
tartalma) 27-szerese a voros sz016 és 6-szorosa a foldi szeder ORAC értékének! Méltan
érdemelte ki a superfood: ,,szupertdpanyag” elnevezést.

Granatalma

Szamos kutatés bizonyitja jotékony hatasat. A granatalma nagy mennyiségben tartalmaz
polifenolokat, C-vitamint, flavonoidokat, gytimdlcscukrot és leggazdagabb forrasa az
ellagsavnak nevezett természetes anyag.

A szakemberek elsdsorban érelmeszesedés €s magas vérnyomas megeldzésére ajanljak. A
legtjabb kutatasok szerint a granatalma segithet szamos rakbetegség megeldzésében €s
kezelésében. Kutatasok kimutattak, hogy 20%-al képes csokkenteni a szervezet LDL (kéros
koleszterin) szintjét.

A Wisconsin Egyetem (USA) kutatéi kimutattak, hogy a granatalma gytimdlcskivonata képes
meggatolni a borrak kialakulasat. Egy masik kutatds szerint a granatalmabol kivont anyagok
jelentds védohatast fejtenek ki a prosztatarak, illetve human rakos emldsejtek ellen.

A gyiimdlcs hatdanyagai csokkentik a vér koleszterinszintjét, és egyuttal korlatozzak a cukor
felszivodasat a belekben, ezért a cukorbetegség megeldzésében is szerepe lehet. Kutatasok
szerint a granatalma levének haromszor akkora az antioxiddns hatdsa, mint a vordsbornak
vagy a z0ld teanak.

Vizben oldodo buzarost

Maga a buzarost emészthetetlen nem szivodik fel a gyomor béltraktusbdl, azonban a
bélmukddést segiti ezért az emésztést konnyitd. Novényi eredetl, semleges izii, kedvezd
hatasu a vércukorszint és a koleszterinszint normalizalasaban.

A buzarost prebiotikumokat is tartalmaz amelyek a gyomor béltraktusban ¢16 normal florat
erdsitik. A vastagbélben is élnek bélbaktériumok, amelyek a szervezet egészséges miikodését
segitik. Ezen baktériumok szdmara nélkiilozhetetlen taplalékok a prebiotikumok.

A buzarost elfogyasztasa noveli a teltség érzetét, ezért étvagycsokkentd hatasu is. Mind a



bélflorara, mind az emésztésre, mind az immunrendszerre jotékony, kedvezd hatast ezért
rendkiviil egészséges a rostok fogyasztésa.

A készitmény egy szupergyiimolcs kombinacio, az alabb feltiintetett sszetételben tartalmazza
az OsszetevOk kiméletesen szaritott por alapanyagait.

Acai 800 mg

Goji 800 mg
Granatalma 1000 mg
Vizoldhat6 rost 2000 mg

1 napra (4,6 g) készitmény javasolt, amely fedezi az 5 000 ORAC értéket, a szervezet napi
antioxidans igényét. Erdekességképpen elmondhat6, hogy napi kb. 2,5 kg alma
elfogyasztasaval érhetd el ez az 5 000 ORAC érték. 1 doboz VitaKomplex 1 honapra
elegendo.

Fogyasztasa:

Napi 2 x 1 /2,3 g/ kdvéskanalnyi — 2-2 dI tiszta (hideg) klormentes tiszta vizben elkeverve
ajanlott fogyasztani.

Reggel- este ajanlott - MINDENKINEK, akar 10 év alatti gyermekek szamara is.
Gyermekeknek fél adag /fél kavéskanal/ a javasolt.

Adagolas napi 3x1 is lehet, abban az esetben, ha a szervezet barmilyen szempontbol
legyengiilt.

Napi 2x1 kavéskanalnyi adagoléssal: 1 havi adag/doboz (140 g/doboz)

Hasznalat elott felrazandd! Szaraz helyen tartando!

Forgalmazza: www.viztisztitas-csaladbarat-aron.hu




